


ROOSA, 19

Varjelemisen arvoisia asioita ovat elamassani Ju-
malasuhde / usko, parisuhde, muut ihmissuhteet
ja oma mieli / ajatukset

Jumalasuhdetta / uskoa varjelen viettimalla ai-
kaa Jumalan kanssa, lukien Raamattua, rukoillen
ja ylistden seka pitdmalla yhteyttd muihin usko-
viin ja kdymalla seurakunnassa.

Parisuhdettamme varjelemme palvelemalla Ju-
malaa yhdessid em. tavoin, olemalla rehellisid
ja uskollisia toisillemme, kuuntelemalla ja ole-
malla lasna, rukoilemalla suhteemme puolesta
ja luovuttamalla asiamme Jumalan kiteen seka
nakemalld vaivaa suhteemme eteen. Omasta hy-
vinvoinnista huolehtiminenkin on tarkeaa; Kun
voi itse hyvin, on paljon enemmaén mista antaa
muille. Tarkeinta on, ettd Jumala on suhteemme
keskipisteena.

Muiden ihmissuhteiden varjelemisessa nousevat
esille pitkalti samat asiat kuin edelld. On myos
tarkedd, ettd puhumme keskendmme uskon asi-
oista.

Omaa mielta ja ajatuksia voin varjella lukemalla
Raamattua ja rukoilemalla sdannollisesti, pita-
malld Jumalan ykkosend, kdymalla sdannollises-
ti seurakunnassa ja vaalimalla uskovien yhteytta.
On myos tarkeda valtelld maallisia tapoja, kuten
juominen, irtosuhteet ja tietynlainen pukeutumi-
nen, samoin kuin Jumalasta etddnnyttavid ihmis-
suhteita, elokuvia ja musiikkia.

“Puhdasta ja tahratonta jumalanpalvelusta Ju-

malanja Isdn silmissd on ....varjella itsensd niin,
ettei maailma saastuta.” (Jaak.1:27)
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JULIA, 18

Varjelemisen arvoisia asioita elamassini ovat
suhteeni Jumalaan, perheeseen ja kavereihin
sekd seurakunta / seurakuntayhteys ja oma aja-
tusmaailmani.

Jumalasuhdettani voin varjella antamalla pai-
vastani aikaa Jumalalle, lukemalla Raamattua,
rukoilemalla ja ylistimalla seka kdymalla seura-
kunnassa.

Perhe- ja kaverisuhteita voin varjella viettdimalla
yhteisté aikaa heidan kanssaan, olemalla l1asna ja
kuuntelemalla heitd, seurakuntayhteytta puoles-
taan olemalla yhteydessa muihin uskoviin, joiden
kanssa voi yhdessé kasvaa uskossa, rukoilla, lukea
Raamattua ja puhua seki saada tukea.

Tahdon kiinnittda huomiota myo6s siithen, mita
paastin sisille ajatusmaailmaani; Onko se, mita
katselen, kuuntelen ja miten ja millaisessa poru-
kassa aikaani vietdn Jumalan mielen mukaista?



Niin laulaa Pekka Simojoki laulussa “He eivdt
syddantamme saa.” Paljon meilti voidaan ottaa,
varastaa ja viedi tarkeité asioita. Sydian — ihmi-
sen sisin on vaikeasti vietivissi. Sielld me varje-
lemme muistoja, tirkeitid ihmisii ja sitéi keitd me
todella ihmisini olemme. ”Ennen muuta varjele
sitd, mikd on sydamessiisi — sielld on koko ela-
mudasi lahde.” (Sananl.4:23)

Jeesus opettaa, ettd “autuaita ovat puhdassyddmiset: he
saavat ndhdd Jumalan.” (Matt.5:8). Autuas tarkoittaa
onnellista. Onnellisia ovat puhdassyddmiset... Melkein
kaikkien ihmisten tavoitteena on 16ytaa ja omata onnellisuutta.
Me ihmiset etsimme sitéd usein vairista paikoista: itsemme
ulkopuolelta ja materiasta. Mutta ei sitd 10ydy meistakaan.
Jeesus toteaa, ettd onnellisia ovat puhdassydimiset.

Raamatun keskeisin opetus on siin, ettd Jeesus kérsi ristilla
rangaistuksen meiddn pahuudestamme ja synneistimme
Jumalan edessid. Voimme rukoilla Jumalaa kuten
psalminkirjoittaja: “Jumala, luo minuun puhdas syddn
Jja uudista minut, anna vahva henki.” (Ps.51:12). Voimme
rukoilla, ettd Jeesus tulisi meiddn sydimeemme, elamidmme
keskioon. Sen Herraksi.

Kun néin kddnnymme syddmessdmme Jumalan puoleen, lu-
paa Raamattu ihmeellisen asian. Sen, ettd Jeesus itse muut-
taa asumaan meidan sisimpddmme ja sydimeemme Pyhin
Henkensi kautta.
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SOME vs.
todellisuus

ynnyin vain kuukausia en-

nen 2000-luvun alkua. Pa-

rikymmenvuotisen elama-
ni aikana internet, sosiaalinen
media ja puhelimet ovat kehit-
tyneet valtavasti. Vauvakuvani
otettiin filmikameralla — toisin
kuin 9 vuotta nuoremman velje-
ni. Sain ensimmaisen puhelime-
ni 8-vuotiaana (vanhempani os-
tivat ensimmaéisensa yhteiseksi
aikuisina), mutta lastenohjelmat
katsoin VHS-kaseteilta - edella
mainittu veli tabletilta ja tieto-
koneelta. Muistan kirsivallisen
numeronappuloiden nipyttelyn
tekstaillessa, ja mustavalkoisen
ndyton mutta jo ennen yldaste-
aikaani kaupat tayttyivat dlypu-
helimista. Tavalliset tekstiviestit
unohtuivat WhatsAppin myo6ta
ja lukiossa some oli jo merkitta-
vé osa arkea ja yhteydenpitoa. En
aivan kasvanut dlypuhelin kiades-
sd, mutta nyt nuorena aikuisena
siitd on tiukka ote.

Somen vyoryttya elamiimme
nousi keskustelu sen vaikutuksis-
ta ja melko pian ymmarrettiin sen
luovan potentiaalisesti hyvinkin
vahingollisia illuusioita. Somes-
sa tormasi jatkuvasti (ja tormaa
yha) ksiteltyyn siséltoon. Nuo-
ret selasivat eparealistisia ulko-
nikoihanteita paivittdin. Mika
tahansa oli helppoa esittii silo-
teltuna: Kroppa, koti ja ihmissuh-
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teet. Perhebloggaajat naureskeli-
vat "sotkulle” postatessaan kuvan
merkkikuoseihin puetusta pella-
vapéasta tahrattomassa keittios-
sd, edessddn poydalld pari mus-
tikkaa. En ole iiti, mutta satun
tietdmadn lapsiperheissd sot-
kun” tarkoittavan usein lelujen
alle kadonnutta lattiaa ja kahta
suuhun paatynyttd mustikkaa —
loput 16ytyvit keittiostd. Pellava-
kiharoistakin 16ytynee puuroa.
Toinen illuusio jonka some luo on
mielikuva profiilikuvista ja nimi-
merkeistd keskustelemassa kes-
kenadn. Sanomisten seurauksia
ei joudu kohtaamaan ja ymmar-
rys oman kaytoksen vaikutuksis-
ta hamartyy. Hiljalleen yhteis-
kunta ja lainsaadant6 kipuavat
tdssi ajan tasalle ja somekaytok-
sestd valistetaan runsaasti: kou-
luaikanani tutuksi tuli termi "so-
me-etiketti”. Kayttaytymiselle on
sdannat yht lailla netissakin.
Me vuosituhannen vaihtees-
sa syntyneet olemme tottuneet
kuuntelemaan edeltdvien suku-
polvien ihmettelevin ja kauhis-
televankin puhelimiimme vyo6-
ryvan sisallon madraa ja laatua.
Eikd aivan aiheetta. Lapsia on
hankala valvoa netissé; rajat on
helpompi piirtdd ldheisen ur-
heilukentin kohdalle kuin salli-
tun ja kielletyn nettisivun vilille.
Tétd tekstid kirjoittaessani Ukrai-

nassa soditaan kahdeksatta viik-
koa. Heti ensimmaisend paivana
varmistin ettei 13-vuotias veli voi
tormata TikTokissa raakuuksiin.
Venijan hyokkdyksen myota sel-
visi nopeasti somen rooli sodan
syttyessd nykyajan Euroopas-
sa — se oli valtava. Somekanavat
striimasivat tapahtumat suoraan
yopoydillemme ja vaikka silmil-
le tunki vastenmielinen totuus
ja infotulva vaati lahdekritiikkia
(kuten netti aina) olimme paljon
paremmin perilld kaikesta kuin
1940-luvulla oltiin. Tasté seurasi
mm. rahalahjoituksia ja pelkis-
tddn Suomesta virtasi Ukrainaan
avustusjérjestGjen kautta paris-
sa viikossa miljoonia. Presidentti
Zelenskyin hymysuiset selfie-vi-
deot piiritettavastd kaupungis-
ta olivat jotain aivan muuta kuin
maailmansotien otokset valtion-
padmiesten kanslioista. Ruutuai-
kaamme lisaava, suodattamatta
karu some on siis valjastettavissa
hyvaankin kayttoon. Kerran kat-
sellessani lapsena liekkia saunan
peséssa isdni opetti minulle tulta
koskevan sanonnan: Se on hyva
renki, mutta huono isinta. Sa-
nonta sopii mielestiani myds so-
meen. Sielld saa luotua vaaristy-
neen kuvan maailmasta ja aikaa
voi tuhlata laiminly6den 14heisi-
aan ja velvollisuuksiaan. Ruudun
takaa voi kirjoittaa asioita joita
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ei kasvotusten sanoisi. Mutta voi
valita toisinkin. Kayttad somea
yhteydenpitoon ystivien kans-
sa. Hankkia huomiota tirkeille
asioille. Julkaista jotain rakenta-
vaa, joka saa hyvaa aikaan. Ku-
ten tuli, valvomattomana ja liikaa
valtaa saaneena some tekee tuho-
ja. Mutta kayttoon valjastettuna
se toimii loistavana keinona mo-
nille hyville tarkoituksille — kuin
takassa kiltisti loimuava liekki
tai vastuullisesti koottu ratiseva
retkinuotio.

Nikyvyyden tullessa helposti,
sisdllon kannattaa olla jakamisen
arvoista. Kristittynd mielestdni
eniten jakamisen arvoinen sisalto
16ytyy Raamatusta. Kristinuskon
ydinsanoma, joka ei muuten ole
lahimmaisenrakkaus, eikd “tee
toisille kuten tahdot itsellesi teh-
tavan”. Hyvid arvoja toki, mutta
ilman paipointtia turhia. Ydin-
sanoma on seuraava: Jumala 1a-
hetti ainoan poikansa Jeesuksen
Kristuksen kuolemaan ristil-
14 meidédn puolestamme. Kaikki
ovat syntisia eikd kukaan yksin
pelastu, mutta kaikki ovat Juma-
lalle rakkaita ja Hineen uskomal-
la pelastuvat. Sen verran ainut-
laatuisen loistava juttu, ettei voi
jattaa jakamatta. Ja somessahan
jakaminen sujuu. Lukuisat kris-
tilliset yhteisot ja seurakunnat
tuottavat somesisaltod ja vuon-
na 2020 tapahtui jattiharppaus.
Pandemian jylldtessd somen ja
internetin rooli oli kriittisen tér-
ked: vaikkei etdyhteys korvannut
livekohtaamista, ilman sita olisi
ollut vieldkin kurjempaa. Koro-
nan hellitettyd ndkemiset tuntui-
vat hienoilta. Sithen moni some-
sisdltokin pohjimmiltaan tdhtaa:
"Tule, jatketaan tastd kasvotus-
ten.” Siksi suoritettuaan tehta-
vansa renki saa siirtyd syrjaan.
Raamatussa ei puhuta somesta
— tuolloin kommunikointi hoi-
dettiin toisin (Hyvé niin, Paava-
lin instastoorit olisivat saattaneet

hukkua). Mutta siella kehotetaan
mm. katsomaan taivaan lintuja.
Erain ldheiseni mielestd tima on
Raamatun hienoimpia kehotuk-
sia, ja minustakin aika hyvi. So-
men ahtaita ympyroitd padsee pa-
koon sulkemalla ndyton ja vélilla
tulee niin mukaansatempaavia
pdivid ettd puhelin vain unohtuu
— allekirjoittaneen tapauksessa
mm. ripareilla. Sielld on tullut
pohdittua my6s miksei maail-
makaan aina hienoine hetkineen
aivan riitd. Vililla kyse on turvas-
ta tai rauhasta, valilla hyvyydes-
td tai rakkaudesta: yhtd kaikki
jotain puuttuu. Kirjailija C.S. Le-
wis kuvaa kirjassaan Tata on kris-
tinusko erilaisten tarpeidemme
viittaavan olevan olemassa myos
keino tyydyttda ne. Tulemme nal-
kiisiksi - ja on olemassa ruokaa.
Kaipaamme sosiaalisia kontakte-
ja- jaon olemassa muita ihmi-
sid. Ja pohjimmiltaan meissa on
kaipuu johonkin titd maailmaa
suurempaan. Saatamme huoma-
ta elamén ja ihmisten tuottavan
pettymyksii: olisipa jotain tay-
dellisen luotettavaa. Pahuutta
kohdatessamme toivomme etti
joku suurempi voima voisi aut-
taa. Enemmin tai vihemmaén
meitd vaivaa pintaan pulpahte-
leva kysymys: Mika kaiken tar-
koitus on ja mika kaikkea ohjai-
lee? Kohtalo, karma vai sattuma?
Vai ehki Joku muu? Spoiler alert:
vastaus on Joku muu ja se Joku
16ytyy Raamatusta. Rohkaisen
kurkkaamaan mitd sanottavaa
on Hinell4, joka ei ole riippuvai-
nen tykkayksista eikd kavahda
sometorky4 tai julmaa maailmaa
- bongasit Hinet sitten riparilta,
somepostauksesta tai tista teks-
tistd. Hin on kaikkialla, ja tuntee
sinut lapikotaisin. Tutustu sina-
kin Haneen.

Aurora Forma

Risto
Muhonen

Haluaisin varjella elamaa us-
kossa Jeesukseen, seurakun-
tayhteytta toisiin uskoviin seka
korostaa Raamatun Sanan mer-
kitystd elaméassa (Luukas 18:8).
My®6s rukous on minulle erit-
tain merkityksellinen ja rukous
on tuonut siunausta elamaan.
Missé on paljon rukousta niin
sielld on paljon siunausta. Us-
kovien yhteys on eldmaissini
toteutunut mm. Viestiveljien
—kuorossa mukana ollessani,
niin kuorolaisten kuin kuuli-
joidenkin kanssa.

Raamattu on minulle rakas, ha-
luaisin paasta yha syvemmalle
Jumalan Sanan tuntemisessa.
Kun tulin uskoon sain olla kak- -
si vuotta Raamattupiirissa, jos-
sa kaytiin uskon perusteita lapi.
Raamattu on sen jalkeen ollut
ahkerassa kdytossa ja se on kir-
ja josta loytaa yha uusia asioita
vuosienkin jalkeen.

Rukousten ei tarvitse olla pitkid
ja hienoja, voin olla varma etti
Jumala kuulee lyhyetkin ruko-
ukset. Puolisoni Elnan kanssa
yhteinen rukous on meille tar-
keda, se tuo turvaa nidina epa-
varmoina aikoina ja luo yh-
teyttd Jumalaan ja toisiimme.
Iltarukous on meille tavallaan
‘paanalunen’ jolle on hyva kay-
da nukkumaan.
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evailla 2015 Ida osallis-

tui Ylen Uuden Musiikin

Kilpailuun. Jollekin toi-
selle padsy suositun kilpailun
tv-finaalildhetyksiin olisi jo it-
sessadn ollut iloinen saavutus,
mutta Idalle karsiutuminen jat-
kosta oli pettymys, johon kiteytyi
uupumus suorittamiseen.

— Olin aina kahlinnut itseni si-
sdisiin paineisiin. Koin, ettd ar-
voni tulee siitd, mitd teen ja saa-
vutan. Tarkeaa oli se, mika nakyi
ulospdin. Jahtasin jatkuvasti jo-
takin unelmaa, ja lapimurto
omalla musiikilla oli yksi isoista
haaveistani.

"Miksi en ole onnellinen?”

Romahduksen jilkeen Idan
paillimmainen tunne oli, ettei
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hén ole onnellinen. Tuli pakot-
tava tarve padsta omasta elamas-
td jonnekin pois.

Ensin Ida syytti onnettomasta
olostaan avioliittoaan ja perhe-
elimai. Han oli mennyt jo pari-
kymppisend naimisiin nuoruu-
denrakkautensa Laurin kanssa,
japarin kolme lasta olivat kaikki
tuolloin alle kouluikaisia.

— Meille tuli parisuhdekriisi,
ja palasin sairaanhoitajan t6ihin
saadakseni irtioton kotona lasten
kanssa olemisesta. Halusin tilaa
itselleni ja etsia elamalleni uudel-
leen merkityksen, Ida kertoo.

Ida oli kasvanut uskovassa ko-
dissa ja teini-idn jalkeen myos
itse padttanyt seurata Jumalaa.

-Kyseenalaistin uskonkin. En
ollut varma, tunnenko Jumalaa
ollenkaan. Mihin oikein uskon?

Muusikko Ida Bois uupui
suorittamiseen ja jatkuvaan

unelmien tavoitteluun.
Romahduspisteesti alkoi matka
uudenlaisiin arvoihin ja arkeen.

'

Ylitsevuotava rakkaus

Kriisi ei lopulta hidastanutkaan
Idan vauhtia. Elama oli kiireista
ja han oli todella vasynyt.

Ida alkoi kuitenkin jalleen lu-
kea Raamattua ja rukoilla.

— Kyselin Jumalalta, missi ja
kuka hin oikein on. Halusin 16y-
td4 hénet taas.

Eradna iltana Ida sitten kuun-
teli saarnan, jossa esitettiin kuu-
lijalle kysymys: "Onko sinun ja
Jumalan vileissa jotakin epa-
selvaa?” Ida rukoili, ettd hdnen
ja Jumalan suhde saisi selkiy-
tyd. Seuraavana yona héan hera-
si oloon, jota hian kutsuu aidoksi
synnintunnoksi.

— Ensimmiistd kertaa koin,
ettd rukoukseeni vastattiin, vaik-
kakin aivan eri tavalla kuin ole-
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Tdssd muutosten maailmas-
sa yksi tarkeimmistd asiois-
ta, joita meidén tulee varjella
kristittyind, on kirkas evan-
keliumin sanoma. Me kristi-
tyt ajattelemme joskus, ettd
evankeliumi pitdisi jotenkin
modernisoida, etti se tavoit-
taa nykyajan ihmisen, mutta
itse en usko siihen. Sanoma
syntiemme tdhden kuolleesta,
jakolmantena pédiva ylosnous-
seesta Jeesuksesta on edelleen
yhti ajankohtainen ja mullis-
tava kuin 2000 vuotta sitten!
Me olemme kuolleita syn-
teihimme, eikd meissa ole
elamsi tai voimaa pelastaa
itseimme. Sen vuoksi on niin
tirkess uskaltaa kertoa ihmi-
sille synnistd, mutta myos sii-
t, ettd Jeesus on syntien so-

vittaja - ja ettei kukaan, joka
Hinen puoleensa kaantyy, jaa
armon ulottumattomiin.
Meille uskotellaan, etté kai-
Killa voi olla oma totuus, ja
siksi kristityt ovat joutuneet
ikadn kuin puolustussotaan
arvojensa suhteen. Raama-
tun mukaan Jeesus on kuiten-
Kin ainoa tie, totuus ja elama
(Joh.14:6). Kaikki muut us-
konnot ja ihmisen hyvit yri-
tykset johtavat kadotukseen.
Vain Jeesukseen turvaamal-
lavoi saada syntinsd anteeksi.
Omin voimin me emme
pysty varjelemaan sydan-
taimme ja Jeesus kehottaa-
kin meita luovuttamaan sen
hiinen hallintavaltansa alle
(Matt.16:25). Meidan tulisi
eliia rohkeasti arvojemme ja

uskomme mukaista eldméd, ja
julistaa armon evankeliumia,
joka voi muuttaa syddmet. .
Flima on lahja ja se on mit-
taamattoman arvokas. Juma-
la loi ihmisen tietden kaiken
Luojana, mika on ihmiselle
hyvaa ja oikeaa elimad. Kun
suostumme Jumalan tahtoon
elaimassamme, se auttaa mei-
ti varjelemaan eldmaa, hy-
vyytti, rakkautta ja totuutta.
Kannattaa luovuttaa eld-
miinsi Jeesukselle. Olen itse
vakuuttunut, ettd Jeesus on
paljon parempi isdnti elamal-
leni kuin miné itse. Jeesuksen
kanssa elien voimme tehda
sitd hyvéd, mihin meidat on
luotu, ja elad ihmisen kokoi-
sen, merkityksellisen elaman.

Ida Bois/ Miina Makkenen

tin. Minulle tuli selva tunne siita,
ettd olen syntinen ja Jumala ar-
mollinen. Jumala on pyha, mina
en. Ymmarsin, ettd Jumala ha-
luaa minulle jotakin paljon kau-
niimpaa ja parempaa kuin osa-
sin ajatellakaan.

— Olin puoliymmartaméatto-
masti aikanaan sanonut Juma-
lalle, ettd seuraan hénti. Siita
alkaen hén oli viisaasti ja vihi-
tellen murtanut eldmisséni ti-
laa itselleen, kunnes lopulta tulin
pisteeseen, ettd annoin hénelle
oikeasti kaikkein tarkeimman
paikan, Ida kertoo.

Arvot ja arki uuteen
jarjestykseen

Idalle tuli halu oppia tuntemaan
Jumala paremmin ja viettda ai-

kaa hinen kanssaan. Siksi Raa-
matun lukeminen tuli tarkeéksi.

— Heraan aamuviideltd, ettad
ehdin rukoilla ja lukea Raamat-
tua rauhassa, ennen kuin lapset
heradvit, Ida nauraa.

— Se voi kuulostaa hullulta,
mutta tavasta on tullut minulle
elinehto. Jaksan paremmin, kun
saan péivan aluksi kuulla Juma-
lalta hyvét uutiset!

Ida kertoo huomanneensa,
ettd Raamattu todella vaikut-
taa elimaan sekd hengellisesti
ettd konkreettisesti. Raamatun

lukemisen kautta Ida on oppi-
nut tuntemaan Jumalaa entista
enemman ja alkanut kokea it-
sensd rakastetuksi riippumatta
siitd, mitd han tekee.

Ida Bois kutsuu hengellis-
ta prosessiaan uudistumiseksi.

Suhde Jumalaan, arvomaailma
ja arki uudistui. My0s parisuh-
teeseen ja vanhemmuuteen tuli
lisaa harmoniaa.

— Toki vanhemmuuteen ja
perhe-eliméan liittyy edelleen-
kin haasteita. Vililla lahden met-
sdan itkemaan epaonnistumisia
ja riittamattomyytta ja pyydan
Jumalalta apua, Ida sanoo.

Idan mielesti elamén tarkoi-
tus on eldd yhteydessd Luojaan
ja toisiin ihmisiin.

— Kaikki, mitd me teemme, on
toisarvoista sen rinnalla. Olen-
naisinta on rakastaa Luojaa kai-
kesta syddmesti ja kasvaa siina
yhteydessa.

Maria Lappi

Artikkeli on lyhennetty versio llon aika -lehdessd
vuonna 2020 julkaistusta haostattelusta.
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iedatteko mika tai kuka

on Jumalan asunto taalla

maan paalla? Kylla, jokai-

nen ihminen voi olla nyt hdnen
asuntonsa. Miten niin? Luomisen
perusteella. Koko maailman kaik-
keuden Luoja, se on Taivastiimi;
Isd Jumala, Poika ja Pyhd Henki
tekivit ndin: I Moos. 1:26—27,
2:7,1:28bc, 2:15. "Tehkddmme
thminen kuvaksemme, kaltaisek-
semme ja hallitkoon hdn meren
kaloja, taivaan lintuja ja koko
maata sekd kaikkia maan pddl-
ld litkkuvia isoja ja pienid eldi-
mid. Jumala loi thmisen omak-
st kuvakseen. Jumalan kuvaksi
han loi hanet, mieheksija naisek-
st han loi heiddt. Herra muova-
si thmisen maan tomusta ja pu-
halsi hénen sieraimiinsa eldmdn
hengen. Ndin thmisestd tuli eld-
vd sielu. Jumala stunast heiddt ja
sanot heille: ‘Olkaa hedelmalli-
set, lisadntykdd, tdyttikdad maa
Jja ottakaa se valtaanne. Teiddn
vallassanne ovat meren kalat,
taivaan linnut ja kaikki maan
padalla litkkuvat eldimet’. Herra
Jumala otti ihmisen ja asetti hd-
net Eedenin puutarhaan viljele-
mddn ja pitdmddn stitd huolta.”
Jumalan kuva, Hinen kal-
taisensa, eli ja seurusteli Luojan-
sa kanssa kasvokkain Eedenissa.
Heilla oli taydellinen, harmoni-
nen kolmiyhteys Jumalan luo-
massa ja antamassa avioliitos-
sa. "Jumala kdyskenteli heiddn
kanssaan”. Kunnes vapaaeh-
toisessa, molemmin puolisessa
rakkaus suhteessa oleva ihmi-
nen alkoi seurustella Pahan val-
lan kanssa. Yhteinen arkielama,
erityisesti avioliitossa, Eedenin
puutarhassa rikkoutui. Thmis-
kunnasta tuli pakolaisia. Alkoi
elima ilman heididn Luojansa

Pisara

lasndoloa. Thminen on aina sii-
ta asti etsinyt omaa alkuaan ja
tulemistaan tdnne maan péélle.
Miten hén on tdhan maailmaan
kerran syntynyt? Syksylla 2021
varmaan kuulitte uudesta etsin-
nisti. Hyvin kalliista sellaisesta:
yli 8000 milj. euroa maksavasta
metallimohkaleesti, joka ldhetet-
tiin avaruuteen etsimdan maail-
man kaikkeuden alkua ja elamaa.
Miten alytontd rahan tuhlausta
korona aikana! Tadma tutkimus-
matka tehdiin tieteen nimissa.
Itse olen hyvin kiinnostunut ai-
dosta tieteestd ja sen faktoihin
perustuvista tutkimustuloksis-
ta. En uudesta uskomuksesta,
tai “uskonnosta”, joka perustuu
sattuma - tai taika uskontoon.
Nuoria opettaessani sanon usein
— Paavalia mukaillen — "Jos maa-
ilmankaikkeuden Luojaa ja Ju-
malaa ei ole olemassa, eikd hdn
ole luonut esim. meiddn seksu-
aalisuuttamme, niin syokdadam-
me, juokaamme, natkaamme ja
kuluttakaamme, silld huomenna
me kuolemme”.

Jumalan ensimmainen, ihmi-
sen kanssa luotu liitto oli avio-
liitto. TdmaA liitto on jokaisen
yhteiskunnan perustus, johon
kaikkien ihmissuhteiden varjele-
minen perustuu. Jokainen meis-
ta on jonkun isin ja didin tdhan
maailmaan tuottama. Olemme
joko rakkaus suhteella tdnne toi-
vottuna tulleet, tai sitten aviolii-
ton ulkopuolisen suhteen kautta
télle tellukselle synnytetty. Mina,
Matti Tapio “pakotin vanhempa-
ni avioliittoon”!? Heidét vihittiin
jossain pdin Suomea avioon huh-
tikuussa 1950 ja mind synnyin
16.8.1950! "Pakolaisina” olem-
me koko perheend muuttaneet
30:lle eri paikkakunnalle. Mina

olen kiynyt 16:ta eri kansakou-
lua. Tiedén jotain, mitd on olla
jo 1960-luvulla koulukiusattuna.

Paljon puhutaan nuorison ja
lasten pahoinvoinnista Suomes-
sa. Ehka yksi kaikkein suurim-
mista syistd sithen on meidan
omien vanhempiemme teke-
misien tai tekemétta jattdmisien
vankila, johon monet nuoristam-
me ovat itsensa sulkeneet. Kan-
namme joko kaunaa tai katke-
ruutta heitd kohtaan. Mini olin
kymmenia vuosia isani tekemi-
en syntien vankilassa. Uskovana
perheen iséna ja lahetystyon teki-
jana kaukana Etiopiassa! Miné en
voinut syvalla sydamessini antaa
anteeksi isélleni &itini tappoyri-
tystd. Kannoin siitd hanelle alita-
juisesti kaunaa vuosikausia, vaik-
ka ditini jaikin henkiin ja isénikin
oli tullut uskoon. Hén oli Uutta
Testamenttia lukien pyytanyt Ju-
malalta vapautusta alkoholistaan
Héameenlinnan lddninvankilassa.
Sellissdén isdni sai Jumalalta vas-
tauksen pyynt6onsa. Hanesta tuli
vapaa mies omassa syddmessaan,
kun sielta kalterit katkottiin pois!
Isini teot aiheuttivat anteeksian-
tamattomuuden vankilan minun
syddmeeni. Se vaikutti negatiivi-
sesti erityisesti suhteessa omiin
lapsiini. Vasta 1986, Joel poika-
ni kuoleman yhteydessi, Juma-
la Isd otti minut syliinsé ja sanoi:
"Tapio, mind rakastan sinua. En
sen tihden, ettd sind teet ldhetys-
tyétd tai saarnaat, vaan koska
mind olen rakkaus!” Oma isa-
ni oli kuollut puoli vuotta aikai-
semmin. Haluan Taivaassa paas-
td halaamaan omaa ajallista Olavi
isddni, jos se vain silloin on mah-
dollista. Hén toi evankeliumin,
Jeesuksen Kristuksen armon,
kotiimme!
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okainen aviopari kiy jossain

vaiheessa lapi erilaisia krii-

sejd. Monesti ndita kriiseja
pidetéan liiton uhkana: “Tdma on
nyt ylitsepadaseméton este, joten
joudumme eroamaan”. Kuiten-
kin ne voivat parhaimmillaan olla
liiton lujittumiselle uusi mahdol-
lisuus. Tassd muutamia kriisien
aiheuttajia:

Erilaiset eliméntilanteet
kuten onnettomuudet, sairau-
det, tyottomyys, avioero, kuo-
lema koettelevat ihmissuhteita
ja liittoja. Niissa tarvitsemme
Jumalan apua ja toistemme tu-
kea.

Eldmiinkaaren eri vaiheis-
sa vauvasta vaariin kiymme yksi-
16iné lapi niihin liittyvia kriiseja.
Esimerkiksi lapsella ja aikuisel-
la on erilaiset ongelmat ratkais-
tavana. Nykyaan puhutaan pal-
jon, kuinka lapsuudessa koetut
asiat vaikuttavat myohemmissa
elaman vaiheissa. Monet joutu-
vat ldpikdymaan terapiassa nii-
td lapsuudessa tai my6hemmissa
elamanvaiheissa heille aiheutet-
tuja ongelmia.

Samoin aviopuolisot keske-
naan lapikdyvat parisuhteensa
eri vaiheita, jolloin he opettele-
vat tuntemaan toisiaan ja luotta-
maan toisiinsa. Haastetta lisa se,
ettd usein miten samaan aikaan
he opettelevat perhe-elaméa,
isdnd ja ditind olemista. Lapset
tuovat omat haasteet. Tai lapse-
ton aviopari joutuu lapikdymaan
omat kipeit kysymykset.

Jos avioparilla on tietoa pa-
risuhteen vaiheista, erilaisuudes-
ta, tunteista, kommunikaatiosta,
seksistd tai anteeksiantamisesta,
se auttaa aviopuolisoita, kun he
opettelevat tuntemaan toisiaan,
hyviksyméédn toisensa yksiloi-
nd ja luottamaan toisiinsa. Siini
joutuu tekemain suhteen huolto-
tyota. Se kannattaa, koska he voi-
vat 10ytaa toisistaan sen sydanys-
tivin, jonka kanssa he edelleen
haluavat jatkaa tétd liittoa ela-
minsi loppuun asti. Tama ysta-
vyys tarkoittaa ruumiin, sielun
ja hengen yhteyttd. Meiddan on
my6s helpompi hyviksya ja ym-
maértad lahimmaisidamme, naapu-
reitamme, tyGtovereitamme, jos
muistamme, ettd me olemme eri-
laisia, Jumalan luomia yksilGit4,
jotka toimimme ja reagoimme eri
tavoin. Tdma erilaisuus on ela-
mamme rikkaus.

Omaan parisuhteeseemme
saimme avioliittoleireilld pal-
jon hyodyllisti tietoa ndistd ke-
hitysvaiheista. Erityisesti meita
auttoi huomio, ettd ndma ovat
avioliiton lujittumiseen kuu-
luvia kasvukipuja emmeka ole
ainoa perhe, joka lipikdy nii-
td. Rohkaisevaa oli myos kuul-
la, etteivat nama kriisit valtta-
matta paaty eroon, vaan niista
voi selvitd ja ne jopa ovat nii-
tanneet aviopareja tiukemmin
yhteen. Néista yksilon, aviopa-
rien ja perheen erilaisista ke-
hitysvaiheista olisi hyva saada
tietoa jo etukiteen. Tieto voisi

auttaa selvidmain vaikeissa ti-
lanteissa.

Meidén perheessa totuttelem-
me nyt kahdestaan vanhuuteen.
Aina ei ole helppoa ymmartaa ja
hyviksya toista, kun tima ei nie,
ei kuule eikd muista enda kaikkea
niin kuin nuoruudessa, vaan asi-
oita pitéa toistaa useaankin ker-
taan. Kuitenkin yhdessi olemme
eldneet pian 45 vuotta. Siihen
ovat kuuluneet nuoruuden ter-
veet vuodet ja nyt ndma vanhuu-
den rapistumiset. Ndissi kaikis-
sa vaiheissa on totta Room.9:16
"Ratkaisevaa et siis ole, mitd th-
minen tahtoo tai ehtii, vaan se,
ettd Jumala armahtaa”. Tata Ju-
malan armoa me tarvitaan péi-
vittain eldmassamme, kaikissa
ihmissuhteissamme, koska syn-
tiinlankeemuksessa  rikkoutui
Jumalan kuva meissa. Sen seu-
rauksena meista loytyy syyttelya,
hipeas, vikivaltaa, uskottomuut-
ta, rikkindisyyttd, itsekkyytta, vi-
haa, kateutta, epdjumalanpalve-
lusta jne. Tillaisina, rikkindisina
saamme joka pédiva mennd Ju-
malan eteen hianen armahdetta-
vakseen. Sielld saamme anteek-
si ja saamme oppia tuntemaan
Jumalan, joka on erikoistunut
kdantamaan pahan hyviksi. "Me
tieddmme, ettd kaikki koituu nii-
den parhaaksi, jotka rakastavat
Jumalaa” Room.8:28. Hin ra-
kastaa meité ja auttaa meita sel-
vidmiin elimdmme solmujen
seurauksistakin.

Helenaja Tapio Réistinen
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Olettzo

ukapa ei haluaisi voi-
da hyvin fyysisesti, hen-
isesti ja hengellisesti.

Terveyteen kuuluu sekd kehon
ettd mielen terveys. Ne kulkevat
kasi kiddessa. Kehon terveydes-
td huolehtiminen (uni, ravinto,
liikunta) vaikuttaa positiivisesti
my0s mielenterveyteen ja piin
vastoin. Myos hengellinen ela-
ma vaikuttaa sithen, miten me
voimme.

Mika auttaa sinua voimaan
paremmin ja mika tuottaa si-
nulle iloa? Jokaisella meista on
asioita, joista nautimme. Juma-
la on luonut ihanan luonnon,
jossa saa liikkua ja tulla hoide-
tuksi kaikkien aistien kautta.
Harrastusten ja mielekkédan te-
kemisen lista on pitka: kirjojen
lukeminen, Kkasityot, leipomi-
nen, litkkunta, musiikki, lemmi-
kit jne. Tarvitsemme sosiaalisia
suhteita, laheisia ja ystavia.

Yksi mahtava mahdollisuus
hyvinvointimme edistimiseen
on vapaaehtoistyo, joka antaa
sisaista merkitystd elamaan.
Kenties ldhelldsi on ihminen,
joka odottaa puhelinsoittoa,
kauppa-apua tai yhteistad kah-
vittelua. Kenties hin on la-
himmainen, joka on joutunut
pakenemaan sotaa, muita koti-
maansa kauheuksia ja saa toi-
voa siitd, ettd hanta tervehdi-
taan, kysytdadan kuulumisia.

Eldmaissd on asioita, mihin
voimme vaikuttaa, mutta on
myo0s ongelmia, jotka eivit ole
hallinnassamme. Terveytta voi-

AL ¢

vat heikentaa dkilliset elaman-
muutokset, menetykset, stres-
si, jotka herkasti voivat johtaa
huonoihin elintapoihin. Ela-
man haasteiden ja kipujen kes-
kelld on tarkeda, etta ei jaisi yk-
sin vaan olisi joku jonka kanssa
jakaa asioita, saada rohkaisua.

Kaikenlaisen hyvinvoinnin
tavoittelun keskella Jeesus
muistuttaa, ettd parasta mita
voimme tehdd kunnon kohot-
tamisen eteen, on asettaa Ju-
malasuhde ykkoseksi elaméssa.
Tarkeintd on saada olla kerran
perilla taivaassa. Jo tassd maa-
ilmassa, elaman matkalla Jee-
sus haluaa antaa kaiken tar-
vittavan vaikeuksien keskelle.
Olla kanssamme silloinkin, kun
on sairautta ja kipua, kunto on
huono. Kohdata meissa jokai-
sessa oleva kaipaus tulla rakas-
tetuksi ja huomatuksi, antaa
syntimme anteeksi.

Raamatussa loytyy ihana rak-
kauskirje Joh. 3:16, jonka sanat
on tarkoitettu sinulle ja maail-
man jokaiselle ihmiselle. "Ju-
mala on rakastanut maailmaa
niin paljon, ettd antoi ainoan
Poikansa, jottei yksikiin, joka
haneen uskoo, joutuisi kado-
tukseen, vaan saisi iankaikki-
sen elaman.”

Elamissa on hyva etsia ta-
sapainoa: meilld on vastuuta
omasta ja muiden hyvinvoin-
nista. Voimme tukea toinen
toistamme kokonaisvaltai-
sen kuntomme hoidossa, tar-
jota vaikkapa lenkkiseuraa tai
muuta yhdessidoloa. Voimme
rohkaista toinen toisiamme
16ytdméaan vahvuuksia ja voi-
mavaroja, joita on meista aivan
jokaisella. Tullaan rohkeasti yh-
teisiin seurakunnan kokouksiin
ja pienpiireihin. Sielld Vapah-
taja haluaa kohdata jokaisen
ja sanoa: "Tule sellaisena kuin
olet. Thana tavata sinut.”

Kirsi Jokela
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os avaat oven Jeesuksel-

le, asettuu hianen Pyhi

Henkensa asumaan syda-
meesi. Et olekaan miki tahansa
tono, vaan temppeli.

“Etteko tieda, ettd te olette
Jumalan temppeli ja ettd Juma-
lan Henki asuu teissa...Jumalan
temppeli on pyha ja tima temp-
peli olette te...te ette itse omis-
ta itsednne, silla Jumala on os-
tanut teidat tdydestd hinnasta.
Tuottakaa siis ruumiillanne Ju-

2 Pisara
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Olet kuin talo tdynnd huoneita. Sinut
rakentanut ja sinua aina rakastanut
Jeesus seisoo ovellsijo kolkuttaa. Kysyy,
kelpaisiko huoneistosi hallitsijaksi. Mutta
majaasi mielii myds Saatana, kaiken

malalle kunniaa.” (1.Kor.3:16-
17, 6:19-20)

Kunniatehtava — kirjaimel-
lisesti! Mutta entéd ne sydame-
si sysimustat sopet? Tarvittai-
siin suursiivous...muttet osaa
etka jaksa.

”Jos...teissd asuu Jumalan
Henki, hinen, joka heratti Jee-
suksen kuolleista, niin hén ,
joka herétti Kristuksen kuol-
leista, on tekeva elaviksi myos
teiddn kuolevaiset ruumiin-

kauniin kuolettaja. Sinii valitset asukkaan-
mutta valittava on.

ne teissd asuvan Henkensi
voimalla.” (Room.8:11)

Pyha Henki on ihana Isdnta
— Herrasmies. Hén ei syyllisti,
vaan kysyy: ”Saisinko syviapuh-
distaa?” Ei hoputa tai hiillosta,
nolaa tai nalkuta, mutta taivut-
telee Taivaan Isan tahtoon; pa-
nemaan pois kaiken mika pai-
naaja synnin, joka niin helposti
kietoutuu sinuun (Hepr.12:1).
Etti olisit vapaa. Etti saisit ilon
jarauhan.

B R —
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Pyha Henki tietda sinusta kai-
ken (1.Kor.2:10) — syvimmét
salaisuutesikin.  Yhteenk&din
eldmaisi huoneeseen hin ei kui-
tenkaan astu vikisin, vaan ky-

syy:

“Saanko stivota eteisesi — aja-
tusmaailmasi? Varjella vddril-
tdja valheellisilta vaikutteilta?
Rauhoittaa mielesi tekemds-
td hatikoityja johtopdcdtoksid
Jja viljelemdsta vadrida tuomi-
oita? Tahtoisin tdyttdd tdmdan
huoneen Totuudella. Mind olen
Totuus (Joh.14:6).

01, olohuoneesi on pullollaan
thmisid — herttaisia ja hanka-
lia. Sinun on usein niin vaikea
rakastaa heitd — itsedsikin —
ja kayttada aikasi viisaasti ja
otkein. Mind olen Rakkaus.
Mind olen Viisaus. Minun on
kaikki maailman aika. Etsi en-
sin minua ja valtakuntaani.
Lupaan: Saat kaiken muunkin
(Matt.6:33).

Sind arvostat korkeaa koulu-
tusta, nousujohteista uraa ja
taloudellisesti huoletonta eld-
mdd. Olet totisesti ndhnyt vai-
vaa viisastuaksesi (ndmad tyo-
huoneesi  kirjahyllyt...huh!)
Olisitko kuitenkin valmis luo-
pumaan tdasta kaikesta, jos
kutsuisin sinut johonkin uu-
teen; tehtdvddn, joka ndyttdd
pieneltd, mutta kantaa suurta
hedelmad iankaikkisuuteen?

Onpa makuuhuoneest siisti! Ja
thanat verhot! Voinko muuten
vetdd niitd vdhdn sivuun ja
avata itkkunan? Ndkisit aurin-
gon ja ilma raikastuisi. Vuo-
devaatteetkin voisin kanssa-
st vathtaa, silld tuon kauntin,
itse virkkaamasi pdivdpeiton
alla vuotavat kipedt naiseutee-
st / miehisyyteesi liittyvdt haa-
vat, joista et ole kertonut kenel-

lekddn. Tahtoisin puhdistaa ne,
katkaista riippuvuuksiesi kah-
leet ja ohjata sinut loytdmddn
arvokkuutesi minun ikuisesti
uskollisesta rakkaudestani.

Vau, mikd keittio! Kokataanko
yhdessa? Mutta kdydddn en-
sin kaupassa. HeVi-osastolta
vdrejd ja vitamiineja... sitten
kalaa, kananmunia, karjalan-
piirakoita, maitoa, makaro-
nia, makkaraa. Juu, juustoja-
kin — ja jdtskia! Mutta miestd
vdkevdmmadstd muistuttaisin:
“Prosentit ovat takuuturvalli-
sia vain matikassa!”

Oletko muuten huomannut,
ettd vessanpyttysi vuotaa? Se
tulee aikaa myéten kalliiksi.
Silloin lapsuudessa se alkoi;
turvallisten aikuisten puute
puhkaisi reidn omanarvontun-
toosi. Rakas lapsenti, saisinko
tukkia sen — kddntdad katseest
sithen, mitd mind sinusta ajat-
telen (Ps.139)

Kiitos muuten, kun laitoit tu-
len takkaan! Thania nuo ilosi
ilmiliekit. Surusi saa sulaa sy-
lissdni. Mutta ethdn koskaan
kaada bensaa rdiskyvddn rai-
voost (Efes.4:26) taijdtd katke-
ruutta kytemddn (Hepr.12:15).
Pida pellit auki, niin hengitdn
sisimpddsi. Koettelen tules-
sa kuin kullan, poltan kuonan
pois, mutta sammumaan en si-
nua pddstd (Jes.42:3).

Puutarhasi on hyvin kau-
nis. Pionit, tuoksukurjenpol-
vet, loistosalviat ja vuorikau-
nokit kukkivat jo, mutta tulet
vield yllattymddin, mitd kaik-
kea muuta olen istuttanut. Ne
ovat vasta iduillaan. Unelmoi,
lapseni, unelmoi! Anna lahjasi
Jja luovuutesi kdayttéoni. Mind
tuen ja lannoitan, karsin ja
kasvatan. Heitd hyppysissd-

st hajonneet haaveet huomaa-
ni. "Katso, mind teen uutta...

(Jes.43:19)

Kurkkaisin vield kellariin...
saanhan? Se kun on ldhinnd
talosi perustuksia. Al ettet ole
kaynyt sielld itsekddn pitkddn
aikaan? Eiihme! Tddlld on niin
paljon tunkkaista ja tilaa vie-
vdd tavaraa! Ja tuo yksi juttu,
jota olet yrittinyt pitdd pois-
sa silmistdst — ja mielestdsi...
Mutta sind pddstit minut tdn-
ne ja mindpd sanon, ettd tdstd
tulee vield kaunis! Et ole endd
homeisen historiasi vanki. Olet
vapaa (Joh.8:36)”

Jeesus haluaa hengittaa hoita-
vaa, heréttelevaa ja harmonis-
ta hallintavaltaansa temppelis-
sadn — sinussa. Elad kanssasi
elamii isolla E:lld. Uskaltai-
sitko tdnaidn luovuttaa hénel-
le ajatuksesi, tunteesi, toime-
si, aikasi, sanasi, rakkaasi,
kohtaamisesi, koettelemukse-
si, valintasi, haasteesi, haavee-
si, ilosi ja surusi? Han odottaa
kutsuasi saadakseen uudistaa
ja kaunistaa temppelinsa kai-
kella Henkensid siunauksella,
taivaallisilla aarteillaan ja ar-
monsa kirkkaudella (Efes.1:3-
6). Ei hullumpi vaihtokauppa!

Marianna Hildén

Jes.4319
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Olen 33-vuotias Nojeebollah Hosseini. Synnyin
Afganistanissa. Perheeni oli maanviljelijditd. Kasvoin
muslimiperheess ja olin itsekin harras muslimi.
Rukoilin siicinndllisesti muslimien namoz rukoukset.
Yritin noudattaa islamia parhaani mukaan.

otimaassani on ollut sotaa

ja vaikeuksia koko elama-

ni ajan. Pakenin Afganis-

tanista vuonna 2015 ja paisin

Suomeen. Kansanldhetyksen

toimintaan tulin ensimmaisen

kerran mukaan elokuussa 2017,

jolloin Lahetyskodilla alkoivat

Maahanmuuttajien perhetapah-

tumat. Siitd ldhtien alkoi ysta-

vyys Hilkka Lahtikallion kans-

sa. Hilkasta tuli suomalainen

aitini ja tyttirelleni mummo.

Ystavyyden syvetessa aloin ky-

symiin Hilkka-aidilta: "Ru-

koiletko sind ja vastaako

Jumalasi rukouksiin?”

Han vastasi, etta kyl-

1a Jumala vastaa ru-

kouksiini. Rukoilin

ahkerasti, mutta

en saanut rukous-

vastauksia. Véisyin

islamiin. Halusin

tutkia lisdd, kuka

Jeesus on. Kat-

soin Jeesus-filmin.

Osallistuin Al Mas-

sira- kurssille, jossa

kaytiin 1dpi kristin-

uskoa ja Raamattua.

Tutustuin suomalai-

siin kristittyihin mie-

hiin, joiden kautta opin

myo6s lisdd kristinus-

kosta. Seurasin monien

kristittyjen elamad, mika

lisasi kiinnostustani kris-
tinuskoon.

Minulla on ollut pal-

jon ahdistusta. Vanha &i-

tini Afganistanissa oli ker-

' ran sairaana ja murehdin,

miten voisin hanta auttaa.

--»= Olin kuin hakissa oleva lin-

tu, joka yritti I6ytaa paasta ulos.
Rukoilin: "Jeesus olen kuullut si-
nusta paljon. Nayta minulle itse-
si, jos olet olemassa. Jos et vastaa
minulle, en enéa tule seurakun-
taan.” Yolla sain tekstiviestin
Hilkka-didilt3, joka ei tiennyt mi-
tdin tilanteestani. Viestissa ker-
rottiin, ettd erds ystdva oli saa-
nut syddmelle lahjoittaa rahaa ja
saat sen huomenna. Tama ihme
puhutteli sydantéani. Pystyin aut-
tamaan sairaana olevaa aitiani.
Ttkin ilosta. Olin niin kiitollinen
tuosta lahjasta ja kaikesta muus-
takin avusta perheelleni.

Aloitin rippikoulun marras-
kuussa 2019 ja kesdkuussa 2020
minut kastettiin. Sain kummit.
Ymmiarsin, ettd Jeesus on tie, to-
tuus ja elama.

Minua on siunattu monin ta-
voin. Lahetyskoti tuntuu kodil-
le, jossa minulla on ystivid ja
tukevat minua. Minulla on Suo-
messa &iti. Olen mukana Donk-
kis-tapahtumissa. Olen saanut
oleskeluluvan ja valmistun koh-
ta pintakasittelijin ammattiin ja
suunnittelen jatko-opintojakin.
Olen murehtinut tyttareni tule-
vaisuutta, koska islamissa nais-
ten asema on vaikea. Nyt olen kii-
tollinen etti tyttdreni saa kasvaa
ja kdyda koulua Suomessa. Tie-
dan, etten ole yksin, koska Jeesus
on kanssani. Jeesus on sanonut
minulle, ettd et ole ahdistuksis-
sasi yksin: "Min4 olen kanssasi.”
Yksi lempikohtani Raamatusta
on Tuhlaajapoikavertaus. Saan
olla Jumalan lapsi.

Najibollahi Hosseinin todistuksen kirjasi Kirsi
Jokela



Olen Riitta Heimonen Tampereelta. Olen
naimisissa ja meilli on kolme aikvista

lasta sekd kahdeksan lostenlasta.

Jiiin eliikkeelle sairaanhoitajan tydstd

otoisin olen Kouvolasta,
missa oli voimakas nuo-
risoheritys 60-70 luvulla.

Kavin yhdessi kaksoissisareni
kanssa seurakunnana tyttoker-
hoa ja olimme myds lasten lei-
reilla.

Kerhoon mennessini vilkaisin
ympdérilleni, ettei vain kukaan
tuttu koulukaveri huomaisi, etta
olin menossa seurakuntatalol-
le. Kotona uskonasioista ei juuri
puhuttu. Yksinhuoltajaditimme
kuunteli radiosta jumalanpalve-
luksia. Aiti oli 16ytinyt uskon dia-
konialeirilld ja tieddn hanen ru-
koilleen kaikkien meidén neljan
lapsen puolesta.

Teini-idssda menin ystavani in-
noittamana Kansanldhetyksen
jarjestimaélle hiihtoleirille Saa-
renmaalle. Tuolla leirilld kohta-
sin uskoon tulleita nuoria, jot-
ka tekivat minuun vaikutuksen.
Kuuntelin heidén puheitaan ja
kaipasin samaa uskonvarmuut-
ta ja rauhaa, minka néin heilla
olevan. Viimeisena iltana leiril-
14 rohkaistun tekemén uskon-
ratkaisun. Padtin lahted seuraa-
maan Jeesusta. Kuitenkin monet
uskon asiat ja Raamatun tekstit
tuntuivat aluksi vaikeilta. En ym-
martanyt omaa syntisyyttd enka
Jeesuksen sovitustyotd. Leirin
jalkeen sain itselleni “hengelli-
sen kummin”, joka kehoitti mi-
nua lukemaan Raamatun ohella
pientd kirjaa: Tie Karitsan as-
kelissa. Tuo pieni kirjanen avasi
tien sddnnolliseen Raamatun tut-
kisteluun. Vihitellen padsin sisil-
le uskoon ja ymmarsin Jeesuksen
sovitustyon merkityksen kohdal-
lani. Olin innokkaasti mukana

muutama vuosi sitten.

seurakunnassa sekda Kansanla-
hetyksessd nuorten toiminnassa.

Olen kokenut, ettd turvallisuus
jaluottamus eivit ole omassa va-
rassa elimén koetellessa. Luke-
mattomat Sanan paikat ovat roh-
kaisseet ja lohduttaneet hadassa
eri aikoina. Yksi téllainen Raa-
matun kohta 16ytyi sananlasku-
jen Kkirjassa Snl 14: 26 "Herran
pelossa on vahva varmuus ja tur-
vavield lapsillekin” (v. -38 kadn-
nos). Esikoisemme syntyi kolme
kuukautta ennen laskettua aikaa
ja olimme tietenkin tavattoman
huolissamme, varsinkin alussa,
selviddko hin hengitysvaikeuk-
sista.

Poika selvisi, kasvoi ja opiskeli
hyvaan ammattiin ja sai myos us-
kovan vaimon ja perheen. Vaikka
pojallamme on my6hemmin ol-
lut isoja terveysongelmia hén on
halunnut turvata niissd Jumalan
apuun. Myos molemmat tyttaret
ovatloytaneet turvan Jumalassa,
mista olen kiitollinen.

Suuri merkitys uskon tielld on
ollut omalla hiljentymiselld. Us-
kovien yhteys, seurakunnan tilai-
suuksiin osallistuminen, ehtoolli-
sella kdynti, kuorossa laulaminen,
hengellisten  radio-ohjelmien
kuuntelu, kirjat jalehdet jne. vah-
vistavat uskoani. Kuitenkin nii-
den lisdksi tarvitsen omia hil-
jaisia hetkid Raamatun daressa.
Matt. 6:6 on puhutellut minua.

”Kun sind rukoilet, mene sisal-
le huoneeseesi, sulje ovi ja rukoi-
le sitten Isdasi, joka on salassa.
Isési, joka ndkee myos sen, mika
on salassa, palkitsee sinut.” Seu-
ranani on Raamatun lisaksi pieni
Hetkinen vihkonen. Se on pieni
lukuopas Raamatun tutkisteluun.
Se sisdltad paivittaisen lukuohjel-
man ja lyhyet selitystekstit.

Toisinaan aamulla kiy kui-
tenkin niin, ettd huomaan Kkii-
rehtivani asioille kaupungille tai
rientdvéni kovalla tohinalla On-
nibussiin  lastenhoitokeikalle.
Hiljainen hetki on jaanyt. Tl-
16in monesti kivellessédni laulan
adneen tai hiljaa mielessini van-
han tutun virren rukouksenani:

HNerran  tule
Jule illoin ja aamuin
i, tule vield,

Pisara 15



A

Posti Oy

Posti Green Hameen Evlut. Kansanldhetys, Hdmeenpuisto 41 b, 33200 Tampere

KUVA: PIXABAY

KLIKKAA JA
TUTUSTU!

W el oo,

Riitta Kemppi

Haluan sailyttaa Jumalan sanan elamissani ja oppia
tuntemaan enemmaén, mitd on olla Jumalan valtakun-
nan kansalainen.

Luen Raamattua, kuuntelen opetuksia ja kdyn raamat-
tu- ja rukouspiirissa. Mahdollisuuksien mukaan osal-
listun vapaaehtoistoimintaan.




