


"NJIN.PYSYVAT
NAMA KOLME:
USKO, TOIVO,
RAKKAUS MUTTA
SUURIN NIISTA ON
RAKKAUS."

TOIVO

Kristuksen rististd nousee toivo, joka ylittad tamdn
ndkyvdn maailman rajan. Kristittyd ei odota
kuolema, pimeys tai kadotus, vaan iankaikkinen
eldmad taivaassa. Sielld saa katsoa Jumalaa
kasvoista kasvoihin ja siellé olemme yhdessa
kaikkien uskossa poisnukkuneiden kanssa. Toivo
tarkoittaa myos uuden alun mahdollisuutta: ei

ole niin suurta syntid, etteiko sitd voisi saada

(1. Kor. 15:75)

Kristuksen tahden anteeksi. Jumalan edessd saa

aina aloittaa alusta puhtaalta péydalta.

"Toivo on elimimme ankkuri, lu'aJa varma. Se vlottw
viliverhon tvolle puolen.” (Hepr” 6719)

"Mikiin kadotustvomio ei siig kohtaa niit3, J'o‘fka ovat
Krictiksessa Jeesuksessa (Room. 8:1)

Jeesus sanoo: "Mini annan heille ikvisen elimin. He eivit
koskaan Joudv hvkkaan, eikd kvkaan riigts heitd minvlta.

(Joh. 10728)

RAKKAUS

Kristinuskon ydin on rakkaus, mutta ei ihmisten
rakkaus, vaan se yllattava ja ylitsevuotava rakkaus,
jota Jumala osoittaa jokaista syntista ihmista
kohtaan. Vaikkemme olleet rakastamisen arvoisia,
Jumala halusi rakastaa meita. Kaikkein selkeimmin
tama rakkaus tulee nakyvaksi Kristuksen ristin
kautta: Jeesus rakastaa sinua niin paljon, etta

oli valmis kuolemaan puolestasi. Ndin han on
ansainnut sinulle pelastuksen.

" Jumala on rakastanvt maailmaa niin Paﬂon, etts
antoi ainoan Foikansa, jottei ykgikain, Joka hineen
vskoo, L"iamigi kadotvkseen, vaan aigi~iankaikkisen
elimin” (Joh. 3:16)

"Siing on rakkavs —— ei giin, etts me olemme
rakastaneet Jumalaa, vaan <iind, etts hin on
rakastanvt meits ga lihettinyt Poikansa meidin

yntiemme SovituRseksi” (1. Joh. 4:10)

"Olen varma siits, ettei kuolema eikd elims, eivit
enkelit, eivit henkivallat, ei miksdn nykyinen
eikd mikiin tvleva eivitikd mitkcdin voimat, ei
korkevs eiki syvuys, el mikiin lvotv voi evottaa
meits Jumalan rakkavdests, Joka on tullvt ilmi
Krictuksessa Jeesuksessa, meidin Hervagsamme.”
(Room. 8:38—39)

-

USKO

Usko on kuin tyhja kasi, johon Jumala asettaa
lahjansa. Usko on luottamusta Jumalan
armolupauksiin Kristuksessa. Uskolla kristitty
omistaa kaiken sen, mita Raamattu lupaa. Kukaan
ei voi itse puristaa itsestaan uskoa, vaan Jumala
lahjoittaa sen vapaasti armonvalineittensa kautta.
Kun vaikkapa luet talla sivulla olevia Jumalan
sanan kohtia, Pyha Henki tekee ihmeellista
ty6taan sinun sydamessasi ja lahjoittaa sinulle
uskon. Oikea usko johtaa ihmisen aina Kristuksen
luokse, Raamatun sanan darelle, tekemaan
parannusta omista synneistaan, seurakuntaan
kohtaamaan Vapahtajan pyhissa sakramenteissa
seka rakastamaan lahimmaistaan.

"Usko Syntyy kuwvlemisesta, mvtta kuvlemisen
synnyttss Kristuksen cana.” (Room. 10:17)

"Usko Hervaan Jeegukseen, niin pelagtut, ind J?
sinun perhekuntasi.” (Apt. 16:31)

Jeegus sanoi Tuomaalle: “Sind vgkot, kogka sait
nshds minvt, Avtuaita ne jotka uskovat; vaikka
civst nie (Joh. 20:29)
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“Ihmiset

hin kuuluva Augsburgin tunnustus. Sii-

na mainittu vanhurskaus on kristillisen
toivon perusta. Se merkitsee, ettd Jeesukseen
uskova syntinen ihminen luetaan Jumalan
edessi taivaskelpoiseksi. Siinad on kristillisen
toivon ydin: Kun synnit on saanut anteeksi,
ei ihmiselld ole Jumalan edessd mitddn hataa.

Siksi kristittyina valtamme laittamasta toi-
voamme omiin hyviin tekoihimme tai sithen
katoavaan hyvaan, mitd maallisessa elaméssa
voimme saada. Toivomme kohdistuu uskom-
me alkajaan ja tayttajaan — Kristukseen itseen-
sd (Hepr. 12:2). Itse asiassa usko on “sen to-
dellisuutta, miti toivotaan” (Hepr. 11:1). Vain
tillainen yli kuolemankin kantava usko synnyt-
taa toivon, johon eldmassa kannattaa ankku-
roitua (Hepr. 6:19).

Niin ndemme, ettd Raamatussa usko ja toi-
vo liittyvit kiintedsti yhteen. Thmisella on joko
molemmat tai ei kumpaakaan.

Tiassd lehdessa kiinnitimme katseemme
sithen, miten toivo on kuin uskon kaksonen
kohdistuessaan yksin Jumalaan ja Jeesuk-
sen tdytettyyn ristintyohon. Toivo tuo myos
uskon kaytantoon. Yhdessa uskon kanssa se
saa ihmiset tekemdian hammastyttavia asi-
oita Jumalan valtakunnassa, kuten Heprea-
laiskirjeen 11. luvussa on kuvattu. Se siivit-

N ain opettaa luterilaisiin tunnustuskirjoi-

Mikael

set eiviit voi tulla vanhurskautetuiksi

Jumalan /edessa omin voimin, ansioin tai teoin,
taan heille annetaan vanhurskaus lahjaksi
ristuksen téhden uskon kautta.” :

taa ihmiset ndkemadn, mitd Jumala tekee ja
haluaa tehda.

Toivo ja sen puute tulevat esiin myos karsi-
myksessa. Kdrsimys nayttaa, mitd meilla on si-
simméassamme. Mika todella on syymme elaa,
ja miksi on mielekésta kestdd se, mitd elama
meille heittaa.

Lehtemme keskeinen sanoma onkin se, etti
sinulle on olemassa merkitys ja tarkoitus. Juuri
sinulle Jumala tarjoaa kutsumusta, syyta elaa.
On upeaa tietdd, mihin suuntaan Jumala ha-
luaisi meita liikuttaa. Mitd enemman sille toi-
vosta kdsin antautuu, sitd enemmaén saa myos
nahda siita seuraavaa hyviaa hedelmaa.

Elaessisi toivossa tulet myos kohtaamaan ih-
misii, joille saat kertoa, mihin toivosi perustuu
(1. Piet. 3:15). Siihen voit vastata ndin: "Toivoni
perustuu armoon, jonka saan uskoa omakse-
ni Jeesuksen ristintyon tihden.” (1. Piet. 1:13)

Jos keskustelukumppanisi silloin kysyy, mita
kéaytannossa uskot sinulle tapahtuvan, voit ava-
ta Ilmestyskirjan kaksi viimeistd lukua. Siella
Jumala kertoo, millainen tulevaisuus odottaa
jokaista, joka laittaa toivonsa Kristukseen. Sen
toivon varassa sinékin saat kerran siirtya ikui-
suuteen, koska tiedt, miten sinulle kay: hyvin.

Mikael Elmolhoda
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Hdmeenlinnalaiselle Kati Valkamalle rukous
on pdivittdinen tapa hoitaa suhdetta Jumalaan.

Usko tarkoittaa Katille turvautumista Jeesukseen ja
rukous on héinelle elinehto.

— Nuorempana rukouksissa-
ni painottuivat pyynnot omien
toiveiden toteutumisesta. Ny-
kyéén, kun suhteeni Jeesukseen
on laheisempi, kyselen enemman
sitd, millaisia toiveita ja suunni-
telmia Jumalalla on minun ela-
mani suhteen, Kati kertoo.

— On todella hienoa, kun saa
olla osana Kaikkivaltiaan Luojan
suunnitelmissa. Se tuo elamaan
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merkityksellisyytta ja myos rau-
han. Jumala pitda kokonaisval-
taisesti huolta kaikista elaméani
asioista.

Rakastaako Jumala
minuakin?

Kati kertoo uskoneensa Juma-
laan aina. Hanella ei ole selke-

aa "uskoontulotarinaa” tai isoa
kaannekohtaa elaméssd, vaan
suhde Jumalaan on syventynyt
vahitellen.

— Minulla oli uskova opettaja,
joka rohkaisi lukemaan Raamat-
tua ja tuki minua monin tavoin.
Minun polttava kysymykseni
nuorena oli: "Voiko Jumala ra-
kastaa minuakin?”

Jumalan rakkauden suuruu-



den hin on saanut oppia tunte-
maan vahitellen elaméansa aika-
na.

Hattulan Parolassa, missa Kati
asui teini-ikdisena ei ollut muita
seurakuntanuoria.

— Lukion jalkeen eldmassani
tuli biletysvaihe ja usko jai taka-
alalle. Jumala ei kuitenkaan jét-
tdnyt minua ja noihinkin vuosiin
liittyy muistoja rukousvastauk-
sista, Kati muistelee.

Vaikka eldmassa on ollut vai-
keitakin vaiheita, Kati sanoo
olevansa nyt kiitollinen kaikes-
ta. Oman eldmin kiemurat ovat
my0s opettaneet taitoja kohdata
erilaisissa elamantilanteissa ole-
via ihmisia.

Kahdeksan vuotta sitten Kati
sai lievidn aivoinfarktin. Se py-
sdytti ja antoi mahdollisuuden
punnita elaménarvoja uudelleen.

— Sekin oli oikeastaan rukous-
vastaus. Olin toivonut jonkinlais-
ta pysdytystd. Onneksi infarkti ei
ollut vakava ja toivuin hyvin, Kati
kertoo.

— Jumala kayttaa kaikkia ela-
manvaiheita vetdakseen meita
lahemmas itsedan.

Rukousta yksin ja
yhdessa

Katin lempipaikka rukoilemi-
seen on kotona, oman sohvan
nurkassa, mutta rukous on las-
na kaikkialla, missa han liik-
kuu. Kotona hin rukoilee valilla
arkisten puuhien keskella kuten
vaatteita silittdessa, joskus taas
polvistuu rukoilemaan.

— Voin jutella Jumalan kans-
sa kaikkialla. Rukoukset ovat
toisinaan hyvin spontaaneja ja
lyhyita.

Katille on tarkedd myos ru-
kous yhdessi toisten kristitty-
jen kanssa.

— Yhdessa rukoileminen aut-
taa keskittymaan.

Kansanldhetyksen Keitaalla,
missi Kati toimii vapaaehtoise-
na, kokoonnutaan myos viikoit-
tain rukoilemaan yhdessa.

Kati on kuulunut jo yli 15
vuotta ryhmaan, jonka nimi oli
ennen Kaupunki-rukoilijat, ny-
kyaan Hameen parhaaksi -ru-
koilijat. Ryhmaissd rukoillaan
erityisesti Himeenlinnan kau-
punkia ja Suomea koskevien
ajankohtaisten asioiden puo-
lesta.

— Ydinryhmaén kuuluu kuusi
naista eri seurakunnista, mut-
ta joskus muitakin tulee mu-
kaan. Kokoonnumme viikoit-
tain ja rukous on tapaamisten
keskiossi. Yhteisen rukouksen
kautta on syntynyt syva yhteys.

Hameen parhaaksi -rukoilijat
ovat myos jalkautuneet rukous-
kavelyille eri puolille kaupunkia
ja kesilla rukoustapaamisia on
pidetty kahviloissa, terasseilla
tai uimarannalla.

Tand vuonna Suomi liittyy
Pohjoismaiden yhteiseen ruko-
usvuoteen, jonka tarkoitukse-
na on muodostaa katkeamaton
rukousten ketju Suomen puo-
lesta. Kati oli kevailla mukana
rukousviikolla, jolloin himeen-
linnalaiset ottivat vastuulleen
rukousketjun.

— Rakensimme erityisen ru-
koustilan, joka on kauniisti si-
sutettu. Tila pyhitettiin Juma-
lan edessd olemista varten ja
sielld rukoillessani koin erityis-
ta Jumalan lasndoloa. Tilassa
oli my6s maalaus- ja piirustus-
tarvikkeita ja minakin kokeilin
kayttaa niitd. Luovassa rukouk-
sessa voi kdyttaa erilaisia lahjo-
ja, Kati kertoo.

— Oli my®6s hienoa, kun ruko-
usvuoronsa paattava rukoilija
aina siunasi seuraavat rukoili-
jat. Ndin syntyi myos siunaus-
ten ketju.

Rohkeasti rukoilemaan

Thmistd, joka pohtii, osaanko
mina rukoilla oikein, Kati roh-
kaisee aitouteen.

— Jumalan edessa voit olla ai-
dosti sitd, mité olet. Jumala kes-
tad kylla myos meidéan negatiivi-
sia tunteitamme, eikd han odota
meiltd hienoja sanamuotoja. Han
kuulee ajatuksemme ja huokauk-
semmekin.

Uskossa Katille on tarkead ian-
kaikkisuuden toivo.

— Minun eldméaani antaa toi-
voa se, ettd minulla on oikeus
lahestya koko maailmankaikke-
uden Luojaa. Han on luvannut
kuulla pyyntomme ja vastata nii-
hin, Kati muistuttaa.

— Kun lupaan rukoilla vaikka-

paystivan puolesta, se on paljon
enemman kuin pelkat hyvat toi-
votukset tai "peukkujen pitami-
nen”.
Katilla on luontainen kiinnos-
tus ihmisia kohtaan ja hin toi-
Voo, ettd osaisi ndhd4 jokaisen 13-
himmaisen Jumalan silmin. Kati
toimii vapaaehtoisena muun mu-
assa Keitaan Hyvan uutisen kah-
vilassa.

— Sielld on viikoittain tarjolla
ilmaista kahvia ja juttuseuraa.
Jos joku toivoo esirukousta hen-
kilokohtaisten asioidensa puo-
lesta, sitakin on tarjolla.

Kati kaipaa seurakuntiin
enemmain yhteistd rukousta ja
elamén jakamista.

— Jeesuksen opettama rukous
alkaa sanoilla "Isa meidan”. Ju-
malaan uskovilla on yhteinen Isia
eli seurakunta on parhaimmil-
laan perhe, jossa jaetaan iloja ja
suruja. Todellinen yhteys vaatii
sitd, etta tieddmme, mita toisil-
le kuuluu ja vietimme aikaa yh-
dessa.

MIINA MAKKONEN
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Mita,
tOIVA@OLL?

“Niin pysyviit nédmé kolme: usko, toivo, rakkaus.
Nain kirjoittaa apostoli Paavali kolmesta hyveestd,
joille eldmai on tarkoitettu rakentumaan. Kaikkien
ensisijainen kohde on Jumala; uskossa ja toivossa

4

Jumala on vielidpa niiden ainoa kohde. Tanédan

tutustumme niista toiseen eli toivoon.

on tunne. Fiilis tai kaipaus

siitd, ettda kylld tama tasta,
asiat paranevat ja jarjestyvit.
Toinen saattaisi ajatella toivoa
myonteisend asenteena tulevai-
suudesta. Oletuksena siitd, ettd
hyvaa on tulossa.

Syvallisempi saattaisi myos
mainita, ettd toivo ndyttaa ela-
massa suuntaa ja viitoittaa tietd
eteenpdin. Se yllapitaa merkityk-
sen kokemusta arjen haasteissa,
silld ihminen tarvitsee tarkoi-
tuksen, jota varten eldd. Samalla
merkityksellisyys ruokkii toivoa.

Niin ajatteli myos neurolo-
gi ja psykiatri Viktor Frankl.
Ollessaan natsien keskityslei-
rilla han huomasi, etta ne van-
git kestivit paremmin, joilla oli
syy elda — raison d'étre. Jotain,
mitd he nikivit tulevaisuudes-
sa, joku tai jokin, joka heitd
ehka myonteisesti odotti. Ndin
toivo syntyy merkityksesta ja
merkitys toivosta.

Mutta riittaako taima? Ajatel-
kaamme tassd hirvittavinta kar-

J oku voisi sanoa, ettd toivo
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simysta eli Jeesusta ristilla. Mi-
ten hin sen kesti?

Toki Jeesus tiesi, mitd hyvaa
hianen karsimyksestdan seu-
raa, eli ihmisten pelastuminen.
Mutta ennen kaikkea héinelld
oli toivon ydinavain: suhde ra-
kastavaan Taivaan Isdin. Juu-
ri hanen kisiinsa Jeesus uskoi
henkensa (Luuk. 23:46). Sa-
moin me saamme olla Jumalan
kasissa sekd eldessimme ettd
kuollessamme.

Toivo kohdistuu
Jumalaan

1. Raamatussa toivo ei ole niin-
kddn toiveikkuutta ja hyvaa
tunnetta tulevista elinpaivista.
Sen sijaan siitd kaytetadan krei-
kan sanaa elpis, joka viittaa
luottavaan odotukseen. Tietoon
siitd, mitéd on tulossa.

2. Luterilaisissa tunnustuskir-
joissa korostetaan myds, ettd
seka usko ettd toivo ovat te-

kemisissa vain Jumalan kans-
sa. Ne eivit siis saa kohdistua
muualle kuin Jumalaan. Th-
misen jumala kun on Lutherin
mukaan juuri se, jolta hian viime
kidessa odottaa kaikkea hyvaa
ja johon han turvautuu.

3. Emme kuitenkaan voi tietaa,
mita elaméassa tapahtuu. Vaik-
ka Jumala voikin auttaa meita
maallisen elaméan asioissa, ei se
ole taattua. Ollakseen hyve on
toivon siis kohdistuttava siihen,
mitd voimme varmuudella Ju-
malalta odottaa: pelastumista
iankaikkiseen elamidin ja Ju-
malan antamaa kutsumusta.

4. Pelastuksesta Jeesus on
myos antanut lupauksen: “Joka
uskoo ja kastetaan, se pelas-
tuu” (Mark. 16:16). Voit siis ky-
sya: “Olenko kastettu ja uskon-
ko Jeesukseen?” Jos vastaus
on kylla, toivosi kuoleman jal-
keisestd hyvasta elamasta lepaa
vankalla perustalla.



Toivo tissd elimissa

5. Elimdmme suhteen Raamat-
tu opettaa, ettd toivon antaa
kutsumus olla ja elaa pelastet-
tuna, Jumalan rakastamana ja
rakastavana ithmisena (Ef. 4:4).
Kutsumus ei siis kiteydy siihen,
mit4 itse haluaa tehdi tai saa-
da, vaan siihen, ettd on kutsuttu
Jumalan omaksi ja hanen rak-
kautensa ldhettilaaksi.

6. Juuri tastd merkityksellisyys
rakentuu: saat elaa kutsuttuna
palvelemaan Jumalaa ja ihmi-
sid. Néin toivo suuntaa huomio-
ta itsestd ulospiin. Se ei ole itse-
keskeista eika kysy, mitd mina
toivon saavani muilta, vaan et-
sii, mitd voin muille antaa. Juu-
ri hyvdn antaminen rakentaa
merkityksellisyyttd: on merki-
tyksellista el toisia varten ja
palvella muita kuin itsedéan.

7. Tama sanoma on jokaisel-
le, joka miettii, kannattaako
eldd. Olemassaolosi on itses-
sddn hyvd asia. On parempi,
etta olet olemassa, kuin etti et
olisi. Jos siis koet, etta tarvitset
elasksesi toivoa, olet oikeassa.
Toivo on elamén edellytys, sil-
14 ihminen on luotu olennoksi,
joka tarvitsee syyn ja tarkoituk-
sen eldd. Tama on Jumalan ka-
denjélked, ja Jumalalla on ela-
mallesi hyva suunnitelma, jolla
hén vastaa kaipuuseesi.

8. Eldmallasi on siis merkitys-
td ja olemassaolollasi on tarkoi-
tus. Kukaan ei ole turha, ja on
vapauttavaa, ettei tarvitse kes-
kittya vain siithen, mita hyotya
saamme tai mitd itse haluai-
simme. Toivo vapauttaa rakas-
tamaan, silla kirsimyksenkin
keskelld saa luottaa saavansa
palvella Kristusta ja lahimmaéi-
sidan.

9. Samalla toivo luottaa, ettd
Jumala rakastaa ja palvelee
meitd silloinkin, kun emme
itse jaksa palvella muita. Toi-
vo ei ole kutsu suorittamisen
oravanpyorain, vaan rauhaa
identiteetissa Jumalan lapse-
na. Sen rauhan antaa vain Jee-

sus (Joh. 14:27).

Toivo karkottaa
epdtoivon

10. Epitoivo puolestaan on
pahe, joka hylkaa luottavan
turvautumisen  Jumalaan.
Thminen saattaa esimerkiksi
ajatella, ettei voi saada syn-
tejdén anteeksi. Tahén ainoa
ladke on evankeliumi: Kristus
kuoli juuri syntisten puolesta
(Room. 5:8). Al siis koskaan
vaivu epétoivoon, silld juuri
syntiesi aarelld naet, miksi
tarvitset Jeesusta.

11. Arkipuheessa epétoivol-
la voidaan viitata myos ela-
maéanhalun ja mielekkyyden
menettimiseen. Tahankin
kristillinen toivo tuo valon:
myds ajallisen eldmin toivo
nousee siitd, ettd Jumala on
antanut meille kutsumuk-
sen, jossa saa elaa.

12. Niin toivon pohja ja
perustus on Jumalan it-
seilmoitus  Jeesuksessa.
Toivomme on siind, kuka
ja millainen Jumala on
ja mitid han on luvannut.
Nama lupaukset ovat to-
siasioita, joista yksin ar-
mosta saa olla osallinen
jokainen, joka uskoo Jee-
sukseen Herranaan ja Va-
pahtajanaan.

MIKAEL ELMOLHODA JA MIKA TUOVINEN

TOIVON
KIPINA
ELAMAN
PIMEYDESSA

Kristitty on kutsuttu viemiiin
.toivoa maailmaan, jossa on pal-
jon kérsimysti, toivottomuutta
Ja merkityksettomyytti, hidas-
ta kuolemaa, jossa ihminen ej
endd koe olevansa kunnolla
elossa.

Tamén keskelle Jumala 13-
hettd4 sinut viemsin toivoa sii-
td, ettd kaikki ei ole tissi eiki
tdmé eldma ole kaikki. On jo-
te.lin enemman, jotain kesti-
vampdd. On Jumalan rakkaus
Kristuksessa ja merKkitys, jonka
armo tuo arkielaméiin. Tavalli-
siin thmiskohtaamisiin, joissa
saat tuoda toivoa toivottomille
(2. Kor. 4:8).

Ndin toivo on uskon kauneut-
ta. Eldiménvoimaa, joka vetii
ylos kuopasta. Luottamusta,
ettd eldma4 on ristilld voittanut
kuoleman, eiki kukaan Kristuk-
seen uskova kuole (Joh. 11:26),
koska kuolema on menettianyt
oEteensa meistd (1. Kor. 15:55).
Tdma toivo Kristuksessa sei-
500, kun kaikki muu kaatuu. Se
kestdd viimeiseen hetkeesi asti.
Siksi saat luottaa sithen, mit4
on tulossa.




MITA RAAMATUSSA
SANOTAAN TOIVOSTA

Miten toivo vaikuttaa thmisessdi:

“Vanhurskas viheriitsee kuin palmupuu,
han kasvaa kuin Libanonin setri. He

ovat istutetut Herran huoneeseen, he
viheriditseviit meidiin Jumalamme
kartanoissa. Vielii vanhuudessaan he
tekevdt hedelmdid, ovat meheuwiit Jja
vithannat ja Julistavat, etti Herra on

vanhurskas, hin, minun kallioni, ja ettei
dnessd vidaryytti ole.”

PSALMI 92:13-16
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ajatukseni ovat rau_hq‘naerizgflka
j ia: mind
n gjatuksia: mn nar
?elﬁloe tu%evalsuuden ja toivo
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Paavo touhuaa |
mielelldan
Lahetyskodin
keittiolla.

ANTALA:
JEESUKSEEN
ATTAA AINA"

inun matkani Jeesuksen
M kanssa alkoi 8o-luvun

loppupuolella. Asuin sil-
loin Alavudella. Takana oli avio-
ero, minulla oli viinaputki paalla
ja elama huonolla mallilla. Tu-
tustuin uskovaan naiseen, jon-
ka kanssa tapailimme jonkun
aikaa ja sain siita kimmokkeen
hengellisiin asioihin. Kaipasin
muutosta eldmiéni ja ymmar-
sin, ettd ilman Jumalaa en paa-
se irti juomisesta.

Vihitellen ajatukseni kypsyi-
vit sithen, ettd haluan tulla us-
koon. Lihdimme naisystavin
kanssa toisen uskovan ystavin
luo, jonka olin kuullut puhuvan
Jumalasta vaikuttavasti. Han oli
tullut tekemaan kanssani kala-
kauppoja, mutta samalla hén oli
jutellut uskosta ja saikin ilmai-
sen kalan mukaansa.

Matkalla hanen kotiinsa piti
kylla viela pysiahtya ojanpienta-
reelle miettiméin, mutta taju-
sin, ettd en voi jatkaa entiseen
malliin. Minulla oli vahva tah-

totila muutoksesta. Olin kyllds-
tynyt pakenemaan.

Uskoontulo oli iso kididnne-
kohta eldamaissini. Alkoholi jai
pois ja sain uusia ystdvia. Sain
pian todistaa uskostani myos
tyokavereilleni. Lihdin mukaan
Kansanlidhetyksen toimintaan ja
kotonani alkoi kokoontua mies-
ten raamattupiiri. Vuonna 1995
muutin nyKkyisen vaimoni peras-
sa Pirkkalaan ja tulin mukaan
Hameen Kansanlahetyksen toi-
mintaan.

Minulle on luontevaa tehda ja
touhuta erilaisia asioita ja palve-
len mielellaén kasillani. Tyonte-
ko alkoi jo pikkupoikana peru-
napellolla.

Hameen Kansanldhetykses-
sé olen saanut olla mukana eri-
laisissa vastuutehtavissa. Alku-
vuosina jarjestimme hengellisia
tilaisuuksia Pirkkalassa. Olin
pitkaan piirihallituksen jasen,
olen ollut mukana Lihetysko-
din remonttihommissa ja keit-
tiollakin olen touhunnut paljon.

Viime kesidni minulla todet-
tiin syopa ja joitakin vastuita on
tdytynyt jattaa. Sairauden myota
uskosta on tullut yha tarkeampi
voimavara eldmassani. Minua
ei pelota, mitd syopd tuo mu-
kanaan, vaikka ladkérien tut-
kimukset valilla jannittavatkin.
On turvallista olla taivastiella
ja uskon varmasti siihen, ettd
tdmin elimin jilkeen minua
odottaa iankaikkinen elama.

Télla hetkelld palvelen voimi-
eni mukaan. Olen edelleen vas-
tuutehtivissd  keskiviikkoisin
paivaraamattupiirissa ja toisi-
naan sunnuntaiseuroissa. Toi-
von, ettd saan jatkaa palvelu-
tehtdvissd tulevaisuudessakin.
Mieluummin ldhden liikkeelle
kuin jadn kotiin murehtimaan.

Valilla hammastelen sité, ettd
kohdalleni on osunut sellainen
onni, ettd olen saanut 16ytaa us-
kon Jeesukseen. Haneen kan-
nattaa uskoa ja turvautua aina.

PAAVO RANTALA
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KUVA: UNSPLASH

R l@lls SO DO,
tolvottomimpaankin
tilanteeseen

"Voisimmeko rukoilla puolestasi?” Tamén kysymyksen
teemme usein, kun kohtaamme tiimini kanssa erilaisissa
eldmdntilanteissa olevia naisia ja perheitd. Toisinaan
tilanteet ndyttdvdt inhimillisesti katsottuna todella
toivottomilta. Ihmiset kamppailevat toimeentulon,
mielenterveyshaasteiden, vanhemmuuden, sairauksien ja
sodan aiheuttamien traumojen kanssa.

eemme paljon ennalta-
ehkaisevaa tyota esimer-

kiksi paremman mielen-
terveyden mahdollistamiseksi.
Puhumme naisten ja perheiden
kanssa teemoista, jotka ovat
usein tabuja tai niistd ei muu-
ten ole riittdvasti oikeaa tietoa.
Esimerkiksi synnytyksen jal-
keinen masennus on yksi til-
lainen teema. Paikallisessa ter-
veydenhuollossa ei tistd puhuta
ja toisaalta olemme myos kuul-
leet naisten kertomuksia siita,
miten muslimiyhteisot ovat le-
vittdneet huhua, etti tuorees-
sa didissa on paha henki, koska
tama aiti on masentunut.

Toivo on kuin valo

Epatoivon keskella ihminen ei
useinkaan pysty katsomaan tu-
levaan, koska koettelemus on
niin voimakas. Silloin on tir-
kead, ettd hanelld on joku, joka
kulkee rinnalla ja kuuntelee.
Me yritimme olla naité rinnal-
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lakulkijoita. On tirkeda, ettd
ihminen pystyy sanoittamaan
omaa toivottomuuttaan. Toisi-
naan tarvitaan useita tapaami-
sia, mutta talla tavoin rakenne-
taan myo0s luottamussuhdetta.
Usein se, ettd asioista pu-
hutaan niiden oikeilla nimilla,
auttaa paljon ja tuo toivoa tilan-
teeseen. Ajattelen, etti toivotto-
muus on kuin eléisi pimeéssa.
Kun tuon pimeyden keskelle sy-
tytetdan vaikkapa pieni tuikku-
kynttila, se valaisee jo niin pal-
jon, ettd ihminen alkaa nahda
ymparillaan olevia asioita. Sa-
malla tavalla vaikeuksista pu-
huminen tuo valoa eli toivoa
toivottomuuden keskelle ja ih-
minen alkaa nihda muutakin
kuin oman toivottomuutensa.
Toivo auttaa ihmistd suun-
taamaan ajatuksensa ja kat-
seensa kohti tulevaa. Raama-
tussakin Jumala lupaa antaa
tulevaisuuden ja toivon (Jere-
mia 29:11). Toivo rakentaa luot-
tamusta siihen, ettéd selviizmme
koettelemuksista.

Tarkeiti kohtaamisia

Tiimissdni on monenlaista
osaamista ja ammattitaitoa,
joita piddimme Jumalan lahjana
naihin kohtaamisiin. Mutta va-
lilla olemme tilanteissa, joissa
tasta osaamisesta ei juurikaan
tunnu olevan hyo6tya. Vaikka
emme voikaan tehda julkisesti
kristillistd tyotd muslimimaas-
sa, niin tuomme aina esiin sen,
ettd me olemme itse kristittyja.

Kunnioitamme kohtaamiem-
me ihmisten vakaumusta ja usein
my0s kysymme siitd, koska mo-
nelle esimerkiksi usko voi toimia
voimavarana. Samalla saamme
tarkead tietoa siitd, onko ihmi-
nen hengellisesti avoin. Luotam-
me kohtaamisissa Pyhdn Hengen
johdatukseen. Tama niakyy mo-
nesti niin, ettd keskusteluiden
lopussa saatamme kokea keho-
tusta kysyd kohtaamaltamme
ihmiseltd, saisimmeko rukoil-
la hanen puolestaan. Joka ker-
ta olemme saaneet myoOnteisen
vastauksen tahén kysymykseen.



Kerran kuukaudessa kokoon-
numme ditien ja alle 1-vuotiai-
den vauvojen kanssa yhteen.
Naissi tapaamisissa dideilla on
mahdollisuus saada uusia ysta-
vid, paista osalliseksi vertaistu-
esta sekd saada koulutusta eri
teemoista. Aideilti saamamme
palaute on ollut pelkastaan po-
sitiivista.

Moni heistd on kertonut
kuinka nama kokoontumiset
ovat antaneet toivoa haasta-
vaan arkeen, kun tukiverkosto
saattaa asua kaukana tai vilit
sukuun eivit ole parhaat mah-
dolliset. Aidit ovat myds kerto-
neet, ettd kuullessaan toisten
ditien kamppailevan saman-
kaltaisten asioiden kanssa, oma
elama on alkanut vaikuttaa ihan
normaalilta ja on tullut tunne,
ettd tisti selvitaan.

Rukousvastaus

Eraan tillaisen kokoontumis-
kerran paitteeksi yksi dideis-

™oivo avttaa thmists
swuntaamaan ajatvicsensa
1a katseenda kohh
tilevaa. Raamatvssakin
Jumala lvpaa antaa
tvlevaisuwuden Ja toivon.”

ANU TYOSKENTELEE

ITA-EUROOPAN
MUSLIMIALUEELLA

td jai vauvansa kanssa viivyt-
telemaan lahtodan. Han odotti,
ettd muut aidit olivat ldhteneet
ja kysyi sitten, olisiko meilld
aikaa jutella. Istuimme alas ja
tdma tuore diti alkoi kertoa ela-
mastddn. Hin oli menestynyt
asianajaja, jolla oli hyvit ete-
nemismahdollisuudet urallaan.
Oltuaan naimisissa muutaman
vuoden hin oli tullut raskaaksi.
Raskaus oli ollut toisaalta iloi-
nen uutinen, mutta oli aiheutta-
nut myo6s paljon epavarmuutta.
Hanella ei juuri ollut kokemus-
ta vauvoista eikd han osannut
niahdai itseddn aitina.

Vauva oli nyt kuuden kuu-
kauden ikdinen ja iiti oli hyvin
vasynyt seka huolissaan. Vau-
valla oli paha allerginen ihot-
tuma, eikd mikddn tuntunut
auttavan. Nainen tunsi olevan-
sa huono iiti ja toivottomassa
tilanteessa, kun ei pystynyt aut-
tamaan lastaan. Yksi tiimini ja-
senisti on sairaanhoitaja ja han
antoi muutamia neuvoja. Nai-
nen otti ne kiitollisena vastaan.

Jos haluat tukea Anun tyota,
katso maksutiedot sivulta 15

Tilanteessa oli kuitenkin jo-
tain erityista ja koimme keho-
tusta kysy4, saisimmeko rukoil-
la naisen ja vauvan puolesta.
Nainen huokaisi helpottuneena
myOntdvan vastauksen. Ja niin
rukoilimme. Pyysimme Juma-
laa parantamaan vauvan ja roh-
kaisemaan naista aitiydessaan.
Mitaan ihmeparantumista ei
siina hetkessi tapahtunut.

Seuraavana pdivand nainen
laittoi viestin ja kertoi, miten
merkityksellinen edellisen pai-
van kohtaaminen oli hanelle ol-
lut ja kuinka kiitollinen hén oli
meille. Parin viikon pdistd hian
laittoi viestin, ettd vauvan ihot-
tuma ei ollut enéda yhtidan niin
paha kuin se oli ollut. Seuraa-
vassa ditien ja vauvojen tapaa-
misessa tdma aiti kiitti 44neen
saamastaan tuesta ja avusta.
Lyhyt kohtaaminen ja rukous
toivat toivon takaisin naisen
elamaan.

ANU
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Kiinnostaa

sinun aekesj

len pienesta pitden ollut
kiinnostunut ihmisten
arkisista asioista. Kyse-

len péivittdin paivallispoydassa
tarkkaan mieheni pdivan kulusta.
Minusta on ihanaa vaihtaa arki-
sia kuulumisia ystavieni kanssa:
mita ruokaa laitoit tdndan, mita
kirjaa luet parhaillaan, missa ka-
vit kavelylla?

Lapsuudestani muistan, kuin-
ka erdan kerran rupattelin ka-
verilleni niitd naitd. En muista,
mitd hénelle kerroin, mutta jo-
takin arkisia asioita. Muistan ka-
verini tokaisseen: "Tiesitko, ettei
ketddn kiinnosta nuo sinun juttu-
si.” Se tuntui pahalta.

Vililla tosiaan tuntuu, ettei
ketddn kiinnosta minun juttuni.
Kerroin kesétyokaverille men-
neestd lomareissustani ja tima
alkoi jutella paille omasta reis-
sustaan. Avasin kaverille kah-
vilassa mieltdni painavaa asiaa,
mutta toinen selasi puhelintaan.
Raamattupiirissé jaoin arasti aja-
tuksiani luetusta kohdasta, mut-

ta kukaan ei kommentoinut tai
edes katsonut kohti.

Varmaan tuttuja tilanteita itse
kullekin. Varmasti olen myos itse
sortunut olemaan se, joka unoh-
taa osoittaa kiinnostusta toisen
asioihin.

Jumala kuitenkin on kiinnos-
tunut minun ja sinun arkisista
asioista. Kuulin aikanaan mai-
nion vertauksen, jonka mukaan
Jumala istuu alati puhelimen
vieressd ja odottaa, ettd juuri
sind soittaisit. Tarvitsee vain itse
nostaa luuri ja Hian on heti linjan
toisessa padssi. Hanelld on aina
aikaa kuunnella.

Moni havahtuu pyytaméaan
apua Jumalalta, kun kyseessd on
jokin elamaén iso asia kuten per-
he, terveys, tyopaikka tai koti.
Tamai on tdarkeda ja tatd Juma-
la toivoo. Hin haluaa kuitenkin
auttaa myo0s arjen pienissi asiois-
sa. Olen saanut pyytda Jumalaa
apuun, kun jaatynyt pyoranluk-
ko oli saatava auki tai kun tieto-
koneen Teams-sovellus meni ju-

Hameen Evlut. Kansanlahetys, Hdmeenpuisto 41 b, 33200 Tampere

miin juuri palaverin alkaessa. Tai
kun kello 1aheni vieraiden saapu-
mista ja piirakka ei meinannut
millddn kypsya uunissa. Juma-
la ei koskaan sano: ”Ei kiinnosta
nama4 sinun juttusi.”

Vuoden alussa tajusin, etta
voin tuoda Jumalalle myos tyo-
paikkani asioita. Olin kylld ru-
koillut haastavien tyotehtdvien
puolesta, mutta yhtdkkia havah-
duin siithen, ettd voin rukoilla
myo0s toissd kohtaamieni ihmis-
ten puolesta. Tyohoni kuuluu
mm. vertaistapaamisten jérjes-
tamistd ruoka-allergisille. Olen
alkanut rukoilla Pirkanmaan
ruoka-allergisten puolesta ja sen
puolesta, ettd vertaistukea kai-
paavat loytdisivat toimintaan.
Olen iloinnut siitad oivalluksesta,
ettd vaikka en teekddn hengellis-
ta tyotd, voin silti rukoilla toissa
kohtaamieni ihmisten puolesta.
Nama ihmiset ovat osa tydarke-
ani, ja kylla, Jumalaa kiinnostaa!

ILONA MAHONEN



